
日本サッカー協会制定「ＪＦＡ８人制サッカー競技規則」によるものとする。
但し、大会規定として以下のことを定める。

１．ピッチサイズは縦６０m×横３７メートルを基本とする（会場によって、多少の差異はあるものとする）。

２． センターサークル半径：　７ｍ
　　ペナルティーの縦　　：１２ｍ
　　ゴールエリアの縦　　：　４ｍ
　　ペナルティーマーク　：　８ｍ
　　コーナーアークの半径：　１ｍ
　　ゴールの大きさ　　　：幅５ｍ×高さ２ｍ１５ｃｍ

３．ボール：少年用４号球（各チームで用意する）

４．競技者の数は８人（内１人はゴールキーパー）とし、試合開始時８人未満の場合は棄権とみなし、
   不戦敗「０－３」とし、不戦勝チームには勝点「３」、不戦敗チームには勝点「－１」とする。
  
５．試合時間は、３０分（１５分ハーフ）、ハーフタイムのインターバルは５分とする。
   当日の天候に応じて、前後半に飲水タイムを設けます。飲水タイムの有無は試合開始前に通告する。

（飲水タイムを設ける場合には、その時間は試合時間に含む「ランニングタイム」とする。）
   順位決定戦において同点の場合には、ＰＫ方式（３人）で勝者を決定する。
   但し、決勝戦と３位決定戦のみ同点の場合には５分ハーフの延長戦を行い、さらに同点の場合にはＰＫ方式（３人）で
   勝者を決定する。

６．反則と不正行為
　　警告は２分間一時退場（予備審ベンチ）。退場者が出た場合には選手を補充する事が出来る。その場合には、主審は選手の補充が済むまでは試合を停止する。
　　但し各トーナメントにおいては、また、警告・退場は当該試合にのみ適用する事とし、次の試合への累積は行なわない。

７．フリーキックの時、相手競技者は７ｍ以上離れる。

８．コーナーキックの時、ボールがインプレーになるまで相手競技者は７ｍ以上離れる。

９．審判は１１人制サッカーと同様に4人（主審１人、副審２人、第４審1人）で行う。
・審判員は正規の審判服を着用し、試合開始5分前には本部に集まってください。
・日程表の審判割当てに従い責任を持って行なう。尚、電子ホイッスルの使用は不可とします。
・本部には、麻生区連盟派遣のレフェリーアドバイザーがいます(全試合ではありません)。
　黒のビブスを着用しておりますので、ルールに関する事等、お気軽にご相談ください。
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